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BENJAMIN CUCHE : ONE MAN SHOW IMPROVISE

TOUT EST PREVU, spectacle inauguré au Théatre de Poche de la Grenette a Vevey, le 15 janvier 2016.

Présenté par Cavalpatte

Eclairages, accessoires, musiques, tout est
prévu! Reste a savoir a quoi tout cela va bien
pouvoir servir... Depuis janvier 2016, Benjamin
Cuche, seul maitre a bord et funambule génial
de l'improvisation, emmene le public dans un
spectacle unique et différent lors de chaque
représentation: un autre theme, d'autres person-
nages, différents décors, d'autres effets sonores
et lumiéres, sous la forme d'une piéce de théatre,
de sketchs, etc.

Benjamin Cuche est aussi le technicien des
lumieres et des effets visuels qu'il gére sur scene
en direct. Tout comme les effets sonores: brui-
tages, musiques qu'il integre au gré du dévelop-
pement de son improvisation.

Entre deux représentations du célébre duo
CUCHE & BARBEZAT, Benjamin Cuche a déve-
loppé une carriére d'improvisateur il y a 30 ans
déja. Aujourd'hui, pour la premiére fois de sa car-
riere, il présente un spectacle dimprovisation en
solo, Tout est prévu, qui tourne en Suisse

© Jean-Claude Boré

romande depuis début 2016 et qui poursuivra
son périple en 2017.

Benjamin Cuche a tout prévu, et c'est ¢a qui sur-
prend car, sile public ne sait pas a I'avance ce qui
va se passer pendant le spectacle, l'artiste neu-
chatelois lui-méme ne le sait pas aussi ! On ne
peut qu'imaginer que ¢a ne se déroulera pas

comme prévu... Alors, quand on a prévu cela
c'est que vraiment TOUT EST PREVU.

De et avec : Benjamin Cuche
Mise en scéne : Benjamin Cuche
Scénographie : Benjamin Cuche
Lumiéres : Benjamin Cuche

Son : Benjamin Cuche
Costumes : Benjamin Cuche
Durée : environ 75 minutes

Infos et news : www.cavalpatte.ch
Cavalpatte : Boite de Production de Benjamin

Cuche

cavalpatte



BENJAMIN CUCHE :

Benjamin Cuche a su dés I'age de onze ans qu'il
voulait devenir comédien. La rencontre avec son
acolyte Jean-Luc Barbezat en a fait un humoriste
et aujourd’hui, apres plus de trente ans de spec-
tacle, il garde la méme passion que celle de ses
onze ans... Il veut toujours devenir comédien! Si
la facette la plus connue de sa carriere est celle
d’humoriste, notamment dans le duo CUCHE
&BARBEZAT, il a en parallele développé sa car-
riere en tant qu'improvisateur. Depuis plus de 30
ans Benjamin Cuche adore improviser avec un
magicien, des musiciens, des enfants, des acces-
soires ou des dessins.

II'y a 30 ans, il entrait dans la ligue suisse
d'improvisation professionnelle et il y a 20 ans, il
participait au record du monde d'improvisation
avec un spectacle de 52 heures. Il y a 10 ans, il
commencait a improviser seul sur scene avec un
musicien.

Pour Benjamin Cuche, limprovisation est la
forme de spectacle qui s'approche le plus de « la
vraie vie », avec ses rebondissements, ses sur-
prises, ses objectifs et ses frustrations.

Il aime transmettre sa vision de l'improvisation
qui est pour lui un vecteur de développement
personnel, pour renforcer la confiance en soi.

© Céline Michel

Dans ce but, il anime divers stages (gestion des
conflits, parler en public, etc..) et donne des
cours d'improvisation a Vevey ouverts a tous de
quatre ans a sénior. Le but étant de se retrouver
face aux autres, a soi-méme, a l'inattendu, dans
un échange constructif en essayant de trouver le
meilleur de ce que l'on peut faire ressortir de
cette relation.

Tout est prévu est aussi présenté dans les éta-
blissements scolaires de Suisse romande: pour
un spectacle "carte blanche", ou sur un theme lié
au programme scolaire ou avec des dessins
d'éleves comme base de l'improvisation. En
effet, il accorde aussi une importance particu-
liere au jeune public et aux adolescents: cette
envie de s'adresser aux jeunes provient notam-
ment de son expérience acquise avec la troupe
Caméléon, dont il est le cofondateur. Cette
troupe crée et présente des animations traitant
de thémes de société qui s'adressent aux jeunes
dans les écoles, depuis plus de 20 ans. Il est aussi
le comédien-narrateur pour une revisite du
conte Pierre et le loup avec un quintet musical,
spectacle musical dés 4 ans. La troupe se produit
depuis 2006. Il a revisité le texte en y ajoutant de
l'impro, du mime et de I'humour en jouant tous
les personnages de I'histoire. Les musiciens par-
ticipent aussi a la mise en scene des protago-
nistes,




JENJAMIN CUCHE :

Infos générales pour les médias:
www.cavalpatte.ch rubrique "Presse"

Dates et lieux des représentations
en 2016 et 2017 :
www.cavalpatte.ch

Photos : © Céline Michel

Images libres de droits. Merci de mentionner les
crédits indiqués lors de toute utilisation.
www.cavalpatte.ch rubrique "Presse".

Photos des spectacles sur demande :
chloestalder@cavalpatte.ch

Affiches : en haute résolution (6 affiches de cou-
leurs et dessins différents) par © Anne Brunner
graphisme et photos par © Céline Michel sur
demande a : chloe.stalder@cavalpatte.ch

Extraits vidéo des spectacles:

filmés & montés par : © Fiction Factory.
Chaine youtube de Benjamin Cuche:
https://www.youtube.com/channel/
UC40QoPtLEqXutOMk15qTZDg

Articles de presse:
www.cavalpatte.ch rubrique "Presse" ou choix
d‘articles ci-dessous.

Infos générales sur les projets solo de Benja-
min Cuche:
www.benjamincuche.ch et www.cavalpatte.ch

CONTACT PRESSE

DEMANDE D’INTERVIEW et DE PHOTOS
Chloé STALDER, collaboratrice de
Cavalpatte prod. Benjamin Cuche

Tél.: 021 535 07 55 /079 397 44 37
Courriel : chloe.stalder@cavalpatte.ch
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TOUT EST PREVU

24Heures 14 janvier 2016 http:/www.24heures ch/culture/theatre/benjamin-cuche-Iche-solo-scene-grenette/story/17136571

Benjamin Cuche se lache en solo sur la scene de la Grenette

Scéne
Le comédien neuchételois
s'offre une infidélité a son

le grand saut avec Tout est prévu,
son premier seul en scéne ima-
giné sans texte et peaufiné longue-
ment en amont. Dans ce specta-

voir laisser libre cours 3 mon ima-

gination en toute spontanéité.»
De I'humour, il y en aura, bien

entendu. Mais pas seulement.

I'humeur et des envies du mo-
ment. Il ne s’agira pas de rounds
car je souhaite que les spectateurs
s'abandonnent i de vraies émo-

tandem avec Barbezat cle, quil assume sans son acolyte  «Trés logiquement, le public qui  tions de théitre plutot que de guet-
pour un spectacle d'impro Jean-Luc Barbezat, Cuche réalise  me suit aime rire. Mais je ne vais  ter la performance en cherchanta
dévoilé dés demain a Vevey unvieux réve: s'offrirunpeuplus  pasmecantonner i ceregistre. J'ai  voir comment je vais m'en sortir

La mise en bouche futlongue. Iy
a trente ans, Benjamin Cuche en-
trait dans la Ligue suisse d'impro-
visation professionnelle. 1l y a
vingt ans, il participait au record
dumonde d'impro avec un spec-
tacle de 52 heures. Dix ans plus
tard, il commengait i laisser diva-

de 70 minutes de pure improvisa-
tion, avec l'espoir de dévoiler
d'autres facettes de son talent.
«Chaque soir, 'histoire sera
différente, confie au téléphone le
comédien qui a été coaché par
Antonio Troilo, du groupe vau-
dois d’'impro Avracadavrac.
Jaurai préparé a I'avance quel-

envie de pouvoir cultiver d’autres
émotions, comme la tristesse, par
exemple. A 'image d'une équipe
de football, mon style de jeu va-
riera d’un match al'autre.» Lamé-
taphore sportive s'arréte la. Pas
question pour lartiste de respec-
ter les régles souvent en place
dans le milieu de I'improvisation:

pour glisser tel ou tel sujet dans le
spectacle.» Benjamin Cuche dé-
marre cette nouvelle aventure du
coté de La Grenette, 3 Vevey, deux
week-ends desuite. Il sera en mars
sur la scéne de La Tournelle, a
Orbe, puis i La Voirie, a Pully, en
mai. Gérald Cordonier

guer librement son imagination ques effets scéniques ou sonores  un ring avec des thémes donnés  Vevey, Théétre La Grenette
lors de soirées d’entreprises et SERE afin de créer une ambiance, mais  par le public comme autant de  Du 5 au 23 janvier, ve et sa (20 h)
autres animations. Aujourd’hui, Benjamin Cuche aimaginéson I'essentiel du spectacle changera  portesobligées. «Jeraconteraiune  Rés: 02192160 37

I'humariste neuchitelois ose faire  premier vrai solo. v. continuell Jesouhaite pou-  histoire imaginée en fonction de  www.theatregrenette.ch

L’Omnibus 7 mars 2016-N°507

Iy a 30 ans déja, Benjamin Cuche entrait dans la Ligue
| suisse d'improvisation professionnelle. Début 2016, il
réalise un réve et se liche en solo dans un spectacle
. d'improvisation minutieusement préparé en amont. Il
| désire redonner ses lettres de noblesse a cette disci-
- pline hyper exigeante et y réussit au vu du spectacle
de samedi dernier & la Tournelle. Quelques déboires
techniques sont astucieusement intégrés et jamais on
ne s'ennuie. Yeux pétillants, sourire largement fendu,
nous rendent Cuche immédiatement sympathique.

L'histoire est différente chaque soir

C'est comme lors d'une veillée d'antan, on ne sait pas
de quoi on va causer ce soir-1a. Certes le comédien a
préparé quelques effets techniques et ce samedi, il a
envie de parler de I'éducation des enfants. De la nais-
sance de 'humanité a celle du petit premier, le comé-
dien au gré de son imagination déclinera les différents
stades de I'éducation jusqu’a I'envol (plus ou moins)
définitif des tétes blondes. Il y a de 'humour bien sar,
comme dans ces savoureux moments ol il mime le
foetus juste avant I'accouchement («Maman, je peux
sortlr ce solr?n} ou Ies changes en apnée version

Le cycle de I'histoire
Puis les parents deviennent grands-parents, I'histoire

se reproduit, seul ce spectacle ne se répétera jamais
en live sous cette forme. I.«pmml'aalrmfnissitmit:lllﬂL
__rente,aud]eembmmunmﬂ%me.‘ s
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TOUT EST PREVU
BENJAMIN CUCHE : =

Le Régional 13 au 20 janvier 2016 - N°787

Cuche tente d’'improviser
I'air d’'improviser

poche La grenette. Une grande pre-

On peut imaginer tant de choses avec
un passe-vitels

5i limprovisation ne s'écrit pas, elle
pﬂuvalmnmsep;épam Une forme
d auquel s'applig
consciench j Cuche.
11 se familiarise avec certaines tech-
nigques. «Je peux aveir des idées ou
des répliques en réserve sans savoir
de quelle maniére je vais les utiliser.
Elles seraient au frais, comme des

ts dans un frigo, mais dont |

Je plat n"a pas encore éé cuisiné.» 11

«Comme un sportif,
on n’arréte jamais
de s’entrainer!»

B. Cuche, comédien

répél; aussi devant Antonio Troilo, '

de la troupe Avracavabrac (o jouent
Jes deux Vincent de 120 secondes),
pour éviter certains tics et renforcer
la confiance en soi.

Un psy recommandé par Cuche
M\jmincw:iwcomulne

» conseillé d'ail-
hwsparnldkx - Cuche. «Ses victoires
4 ski se remportent aussi grice i sa
force mentale. Sur scéne, et finale-
ment comme dans la vie, le principe
s'applique tout autant.» Tombé dans
la marmite de I'humour - tout comme
Barbezat - étant petit, Cuche aurait-il

VEVEY miére pour le comédien veveysan. «Je  encore des choses A apprendre? «Au
me suis déja produit pour des soirdes  contraire, on ne sait rien du tout. L
Benjamin Cuche montera privées, jamaisseul danslecadre  aussi comme un sportif, on narréte
quatre soirs sur la scéne d'un spectacles, admet-il. jamais de s'entrainer.s
du théitre de poche La Finalement dans stout est prévus, rien  Partir de rien, casser les codes, ap-
grenette pour un spec- m'est prévu. 1l s'agira d'improvisation.  prendre i faire mnﬁanoel i son his-
wl"aimerais le bllt n oire, le "a - notam-
tacle en solo, les 15, 16, 22 falldmllpasf::::.pm“Elre e = :mm_,‘w' b
et 23 janvier. Rencontre Hl'anrlnilmi il Dans ses cours, pas de
avec l'artiste veveysan qui mtessomaveclesenﬁmmd'ww spmdehlaﬁn ni de match entre
deses vuunsp ,_.I: ou sur wle préfére travailler sur
donne certaines : oy Faspect métapt do kivie. Pours
recettes d’improvisation etpuseukmeumam.- quoi, par exemple, nous empéchons- |
T nous de discuter avec les gens dans
Vakrie Blom . oo Superman, le train? Il faut changer ces reflexes.»
= le passe-vite, I'inspiration
kil e s i
surscéne etde jouer.  dien un est de ot
<< Peuf oll'his- lascine billets avecd Fow Coche, fes 15, 16,
toire me ménera.» !bémesmsu'mdesmdm 22, 23k&vmra 2&?:.10 s
Benjamin Cuche interpréte «Tout est P dujour. Je Thédtre de poche La grenette,
Sus, un e solo 1E les décider d. va,kéwmums{r‘_
15, 16, 22 et 23 janvier au thédtre de  T'enfiler. Ou 7 P vite.

/

La Liberté 21 avril 2016

—

Benjamin Cuche en

spectacle

RIRE U'humoriste

présente :
Tout est prévu dans la Cité romaine.

AVENCHES

Lhumoriste Benjarin Cuche seta
en représentation vendredi 22 et
samedi 23 avril 3 PAventicum Cul-
ture Chub, & Avenches. 11 v présen-
tera son spectacle Tout et prév,
un show improvisé qui ne s Tes-
semble mrmais,

«le choisis e théme & L'avance et
écdmrages ou des musiques qui s’y
rapportent, explique Ihumoriste.
En revanche, je ne sais pas exacte-
ment & quoi ils vont me servirs
Grice & une petite télécommande,
il pewt alors maitriser les effets
selon ses besoins ot scs envies. «Du
coup, il y a parfois des petits bugs,
rigode Cuche. Mais la performance
m'importe pew, ce qui est impor-
Lant pour moi ¢'est ¢ partage avec
le public.»

A Vevey, il avait par
choisi le théme de Ihdpital. Il avait
donc prévu des bruitages d'opéma-
tions, des puravents ou encore un
burcau de réception. Ensuite, il
Riisse parler son imagination et s¢

rovisé

e g

comme quand vous inviter des
amis & diner. Le cuisinier n'est |
jamais satisfiil de son plat, mais
l'important 'est que les convives
sodent comblés.s

«Bicn qu'on ne sache pas ce qui
va ¢ passer durant ce spectade, on |
a & prévu que ¢ ne se déroule- |
quand on a prévu ocla, Cest que

Luisse porter par |histoire qu'il ra-
wonte.

Créé au début de Fannde, ce
show représente le premier specta-
ce que Cuche réaise sans son
acolyte Barberst. «Ca fait Jong-
temps que j'y pensazse, précise-t-il
Mais i Taborde sans pression,
connaissant bien la mécanique de
limprovisation: «C'est un peu

«loul et prévus, con-

i[whprm&m:
spectacle. |'
MG

m Tout est prévu, par Benjamin |
Cuche, vendredi 22 et samedt 23 |
aviil & 20h30 & PAventicum |
Culture Club. Prix: 25 francs avee |
verre de bienvenue. Réserva- |
tions: 0766466555 ou info@ |

cavalpattech. |

B NN vt dug . o




